
Για τον συμμετέχοντα 

SUMMER CAMP 

Μαθnματα Κατάδυσης 

ΙΑΤΡΙΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ 

Ο σκοττός αυτού του ιατρικού ερωτηματολογίου είναι να βρεθεί εάν ττρέττει να εξεταστείτε 

αττό ειδικευμένο ιατρό τιριν αττό τη συμμετοχή σας στην εκτταιδευτική κατάδυση 
ψυχαγωγίας. Μία θετική αττάντηση στις ερωτήσεις δεν σημαίνει ατταραίτητα αττόρριψή 
σας αττό τις καταδύσεις. Μία θετική ατιάντηση σημαίνει ότι υττάρχει τιρο-υττάρχουσα 
κατάσταση ττου μττορεί να ετιηρεάσει την ασφάλειά σας κατά τη διάρκεια της κατάδυσης 

και ότι χρειάζεστε τη συμβουλή εξειδικευμένου ιατρού. 

Παρακαλούμε ατιαντήστε στις τταρακάτω ερωτήσεις για το τταρελθόν ή παρόν ιατρικό 
ιστορικό με ένα ΝΑΙ rΊ ΟΧΙ. Εάν δεν είστε σίγουροι απαντήστε ΝΑΙ. Εάν κάποιο αττό τα 

παρακάτω ισχύει για σας, ττρέπει να ζητήσουμε συμβουλή αττό εξειδικευμένο γιατρό ττριν 

αττό τη συμμετοχή σας στις αυτόνομες καταδύσεις. Ο εκπαιδευτής σας θα σας δώσει μία 

ιατρική δήλωση και οδηγίες για την εξέταση που τιρέττει να κάνουν οι αυτοδύτες αναψυχής 

για να εττισκεφθείτε τον εξειδικευμένο γιατρό σας. 

Είχατε ποτέ ή πρόσφατα ..... .. 

......... 'Εχπε οικογενειακό ιστορικό καρδιακής ττροσβολής ή εγκεφαλικού και είστε 45 ετών ή 

μεγαλύτερος ? 

........ Υψηλή επίπεδα χοληστερίνης 

........ Έχετε οικογενειακό ιστορικό καρδ�ακής ττροσβολής ή εγκεφαλικού 

........ Είστε έγκυος ή υττοψιάζεστε ότι είστε έγκυος? 

........ Έχετε άσθμα ή συριγμό όταν ανατινέετε ή συριγμό όταν ασκείστε? 

........ Έχετε συχνά αλλεργίες ή αλλεργική ρινίτιδα? 

........ Έχετε συχνά κρυώματα, ιγμορίτιδα ή βρογχίτιδα? 

........ Έχετε κάποιο είδος ττροβλήματος στους πνεύμονες? 

........ Πνευμοθώρακα (ρήξη πνεύμονα)? 

....... Ιστορικό εττέμβασης στους πνεύμονες? 

....... Κλειστοφοβία ή αγοραφοβία (φόβο σε κλειστούς ή ανοικτούς χώρους)? 

........ Προβλήματα συμπεριφοράς? 

........ Επιληψία, επιλητιτικές κρίσεις, σπασμούς ή παίρνετε φάρμακα γιrι να τα αποφύγειε? 

........ Ιστορικό με λιποθυμίες ή σκοτοδίνες (μερικrΊ ή ολική απώλεια αισθήσεων)? 






