
MENOY



 

Σαλάτες 
 

 

To τζακι της  καρδιάς  μας 
(μαρούλι, λάχανο, λόλα κόκκινη, iceberg, μήλο, κριθαρένιο παξιμάδι, βινεγκρέτ 
μελιού) 
 

 
7.00 

Αγγουροντομάτα 
(ντομάτα, κρεμμύδι, αγγούρι, πιπεριά) 
 

 
4.50 

Χωριάτικη                                                                                
(ντομάτα, κρεμμύδι, αγγούρι, πράσινη πιπεριά, φέτα, ελιές) 
 

 
7.00 

Λάχανο                                                                                     
(φρεσκοκομμένο λάχανο, καρότο)  
 

 
4.00 

Μαρούλι                                                                                   
(τρυφερό μαρουλάκι, παρέα με φρέσκο κρεμμυδάκι)  
 

 
4.00 

Κρητικός ντάκος 
(κριθαρένιο παξιμάδι, μυρωδάτη ντομάτα, τριμμένη φέτα, ρίγανη, κάπαρη)  
 

 
6.00 

Σαλάτα σεφ 
(πράσινη σαλάτα, κιβάκια ζαμπόν και τυρί, σος μαγιονέζας, αυγό βραστό) 

 
7,50 
 

Σαλάτα Καίσαρα 
(iceberg, κρουτόνς, κιβάκια κοτόπουλου, βινεγρεντ μουστάρδας, νιφάδες 
παρμεζάνας) 

 
7,50 
 

Χόρτα βραστά                                                                            
(άγρια χόρια από τους αγρούς της περιοχής) 
 

4.50 

Παντζάρια  
(Βρασμένα κατακόκκινα παντζάρια)  
 

4.50 

Πιπεριές Φλωρίνης                                                                   
(πιπεριές φλωρίνης ψημένες στα κάρβουνα, σκόρδο, μαϊντανό)  
 

4.50 

 
 

 

  
Ψωμί 1.00€/άτομο  

 



 

Ορεκτικά 
 

 

Τζατζίκι 
(στραγγιστό γιαούρτι, αγγούρι, σκόρδο) 

4.00 

Τυροκαυτερή                                                                          
(φέτα, πιπεριά φλωρίνης, καυτερή πιπεριά)  

4.00 

Φέτα                                                                                      
(τοπική φέτα) 

4.00 

Φέτα ψητή                                                                              
(φέτα σε πήλινο σκεύος,  ντομάτα, πιπεριά, λαδορίγανη)  

4,50 

Φέτα αγκαλιαστή                                                                      
(τηγανιτή φέτα τυλιγμένη οε φύλλο Κρούστας, μέλι, σουσάμι)  

5,50 

Μελιτζάνα ψητή                                                                
(μελιτζάνα ψημένη στα κάρβουνο, σκόρδο, μαϊντανό)  

4,50 

Τυροκροκέτες 
(μπαλίτσες 4 τυριά) 

5,50 

Φλογέρες 
ζαμπόν, τυρί τυλιγμένο σε φύλλο κρούστας)  

5,50 

Πατάτα ψητή γεμιστή 
(ψημένη πατάτα, ζαμπόν, τυρί, κρέμα γάλακτος)  

6,00 

Πατάτες τηγανιτές 
  

3,50 

Κολοκυθάκια τηγανιτά 
  

4,50 

Μελιτζάνες τηγανιτές 
 

4,50 

Μανιτάρια ψητά 
(μανιτάρια πλευρώτους, βινεγκρέντ) 

7,00 

Χορτόπιτα 
(χειροποίητο φύλλο, διάφορα χορταρικά και μυρωδικά)  

7,00 

Σκορδαλιά 
 

2,50 

Σαγανάκι κεφαλοτύρι 
 

5,50 

Ταλαγάνι 
 

7,00 

Τηγανόψωμο 
 

5,50 

Κατίκι Δομοκού 
 

4,00 

Οψιμοτύρι 
 

4,00 

Πιπεριές γεμιστές 
(πράσινες και κόκκινες πιπεριές γεμιστές με λευκά τυριά και μυρωδικά)                                                         

7,00 

Ρολάκια μελιτζάνας 
(φέτα τυλιγμένη σε μελιτζάνα και ψημένη σε αρωματισμένη σάλτσα ντομάτας)                          

6,00 

                                                                                                  



 

Της ώρας 
 

Αρνί (μερίδα) 
(αρνί παϊδάκια, στα κάρβουνα)  
 

13,00 

Πρόβειο (μερίδα) 
(πρόβεια παϊδάκια, στα κάρβουνα) 
 

10,00 

Χοιρινή μπριζόλα 
 

8,00 

Μοσχαρίσια μπριζόλα 
 

11,00 

Πανσέτα μπριζολάκια 
 

7,50 

Μπιφτέκι 
(χειροποίητο μπιφτέκι από 3 κιμάδες) 
 

7,50 

Μπιφτέκι γεμιστό 
(χειροποίητο μπιφτέκι γεμιστό με ντομάτα και φέτα)  
 

9,00 

Μπιφτέκι κοτόπουλο 
 

7,50 

Κοτόπουλο παϊδάκι 
 

7,50 

Κοτόπουλο φιλέτο 
 

8,50 

Λουκάνικο  
 

7,50 

Σνίτσελ χοιρινό 
 

8,50 

Σνίτσελ κοτόπουλο 
 

8,50 

Σουβλάκι χοιρινό (3 ζουμερά καλαμάκια)  
 

7,50 

Σουβλάκι κοτόπουλο (3 ζουμερά καλαμάκια) 
  

7,50 

Κεφτεδάκια ούζου 
(κεφτεδάκια αρωματισμένα με δυόσμο και ούζο και σος ούζου)  
 

8,00 

Κλέφτικο 
(χοιρινός λαιμός, γεμισμένος με τυριά και πιπεριές, τυλιγμένος σε αρνίσια σκέπη) 
 

10,00 

Τηγανιά χοιρινή 
(μπουκίτσες κρέατος σβησμένα με κρασί, ρίγανη, λεμόνι)  
 

 
8,50 
 

Τηγανιά κοτόπουλο 
(μπουκίτσες κοτόπουλο, μουστάρδα, κρέμα γάλακτος, ντοματίνια)  
 

8,50 

Κοντοσουβλι  
(κομμάτια χοιρινού κρέατοs περασμένα σε σούβλα)                                         
 

11,00 

 
  
 



 

Μαγειρευτά 
 

Στάμνα 
(μικρά κομματάκια από μοσχάρι, χοιρινό, αρνί, πρόβειο κοκκινιστά , σ ε πήλινο 
σκεύος με πατάτες και λιωμένο τυρί) 

 
9,00 

Γιουβέτσι 
(μικρά κομμάτια από μοσχάρι και χοιρινό, κοκκινιστό μανεστράκι σε πήλινο 
σκεύος) 

 
9,00 

Κόκορας κρασάτος  
(κοκκινιστός κόκορας σβησμένος με κρασί, συνοδευόμενος  με πατάτες 
τηγανιτές ή χυλοπίτες)  

 
9,00 

Λαχανοντολμάδες 
(φωλιές από λάχανο γεμισμένες από κιμά ρύζι και μυρωδικά)  

 

8,00 

Κεφτεδάκια κοκκινιστά 
(κεφτεδάκια βουτηγμένα σε αρωματισμένη σάλτσα πάνω από μακαρούνες)  

 

8,00 
 

Μακαρόνια με κιμά 
 

 

7,00 
 

Κρεατόσουπα 
(Κομμάτια μοσχαρίσιου κρέατος) 

 
8,00 

                                                
                                             
                                                   

Για ειδικές περιπτώσεις  

 
 

  

Αρνί στην λαδόκολλα «ΕΞΟΧΙΚΟ»  
(κομμάτια αρνί, πατάτα, χρωματιστές πιπεριές, μυρωδικά)  

13,00 

Σπληνάντερο 8,00 

Κοκορέτσι 8,00 

Αγριογούρουνο στιφάδο                                                          
(Κυνήγι του ιδιοκτήτη στα βουνά τον Παρνασσού) 

13,00 

Ελάφι με δαμάσκηνα 
(ελάφι μεγαλωμένο και φροντισμένο στο χώρο του «ΚΤΗΜΑΤΟΣ ΚΛΕΤΣΑ»  

15,00 

Μπακαλιάρος 
(φιλέτο μπακαλιάρου στο τηγάνι) 

8,00 

Γαρδουμπάκια 
 (συκωταριά από αρνί, τυλιγμένα με έντερο και μυρωδικά   

8,00 

  



 

Πιάτα Ημέρας 
 

  

  

  

  

  

  

  

Για το βράδυ 

Σουβλάκι χοιρινό (τεμάχιο) 

Σουβλάκι κοτόπουλο (τεμάχιο) 

Γύρος χοιρινός (μερίδα) 

Γύρος κοτόπουλο (μερίδα) 

 
 

Τυλιχτά σε πίτα  

Γύρος χοιρινός 

Γύρος κοτόπουλο 

Σουβλάκι χοιρινό 

Σουβλάκι κοτόπουλο 

Σουβλάκι πρόβειο 

Μπιφτεκάκι 

Λουκάνικο 

 

Επιλέγετε: τζατζίκι, τυροκαυτερή, σως, ντομάτα, κρεμμύδι, κέτσαπ, μουστ άρδα, μαρούλι, 
γιαούρτι, φέτα. 
Το λάδι που χρησιμοποιείται στις σαλάτες είναι αγνό παρθένο ελαιόλαδο. Οι πατάτες 
που συνοδεύουν τα πιάτα είναι φρέσκιες.  

 

2,50 

2,50 

7,50 

7,50 

 

 

3.00 

3.00 

3.00 

3.00 

3.00 

3.00 

3.00 



 

 

 
Αναψυκτικά  

Coca Cola, zero, light 

Λεμονάδα ΕΨΑ 

Γκαζόζα ΕΨΑ 

Σόδα ΕΨΑ 

Πορτοκαλάδα ΕΨΑ 

Νερό εμφιαλωμένο μικρό 

Νερό εμφιαλωμένο μεγάλο 

 
 

Ποτά 

Κρασί χύμα λευκό/κιλό                                                     

Κρασί χύμα κόκκινο/κιλό                                                     

Κρασί χύμα ημίγλυκο λευκό/κιλό 

Κρασί χύμα ημίγλυκο κόκκινο /κιλό  

Ούζο 50ml 

Ούζο 200ml 

Τσίπουρο 50ml 

Τσίπουρο 200ml 

 
Μπύρες 

Έζα lager (500ml) 

Εζα pilsner (500ml) 

Eζα free 

Blue  Island (330ml) 

 

 

2,50 

2,50 

2,50 

2,50 

2,50 

0,50 

1,50 

 

 

9,00 

9,00 

10,00 

10,00 

2,50 

7,00 

2,50 

7,00 

 

4,00 

4,00 

3,50 

4,00 
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